
 

 

 

 

São Paulo, 09 de fevereiro de 2026. 
Comunicado nº 34 /2026 
Aos Pais e Alunos do Colégio Elias Zarzur  
________________________________________________________________________ 

Atividades Extracurriculares  

Aulas abertas de 11 a 13/02 

________________________________________________________________________ 

 

Senhores Pais/Responsáveis e Alunos, 

 

Prezadas famílias e queridos alunos, 

 

 

Com grande entusiasmo, informamos que 

nossa escola promoverá aulas abertas das atividades extracurriculares, proporcionando 

aos alunos a oportunidade de conhecer, experimentar e vivenciar as modalidades 

oferecidas. 

Será um momento especial para que todos participem, explorem novas habilidades, 

fortaleçam vínculos e descubram o prazer da prática esportiva e das atividades 

complementares, tão importantes para o desenvolvimento físico, emocional, social e para 

o desempenho acadêmico. 

Reforçamos que o esporte e as atividades extracurriculares contribuem 

significativamente para a disciplina, o trabalho em equipe, a autoestima, a saúde e a 

formação integral de nossos estudantes. 

As aulas abertas acontecerão somente de 11 a 13/02. 

 

Veja os dias e horários e não perca!!!! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atenciosamente  

Equipe do Colégio Elias Zarzur  

 

 

Modalidade Público-alvo Dia da 
semana 

Horário Professor 

 
Futsal  

Turma mista  

 
3º aos 5º anos 

 

 
4ª feira 

 
14h40 às 15h30 

 
Vanessa 

 
Vôlei 

Turma mista  

  
Fund. Anos Finais 

Ensino Médio  
 

 
4ª feira 

 
15h40 às 16h30 

 
Vanessa 

 
Futsal  

Turma mista 

 
Fund. Anos Finais 

Ensino Médio  
 

 
4ª feira 

 
16h40às 17h30 

 
Vanessa 

Ginástica Rítmica 
Turma mista 

 

 
1º e 2º anos 

 
5ª feira 

 
14h às 14h50 

 
Priscila 

Ginástica Rítmica 
Turma mista  

 

3º aos 5º anos    5ª  feira 15h às 15h50 Priscila 

 
Do rascunho a 

arte 
(desenho) 

 

 
4º aos 7º anos 

 

 
4ª feira 

 
14h – 14h50 

 
Lyncon 


