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São Paulo, 04 de março de 2026 

Comunicado nº 82 / 2026 

Aos Pais e Alunos do Período Estendido Grupo Z 2 

________________________________________________________________________ 

 

CRONOGRAMA COM HORÁRIOS DAS ATIVIDADES  
PERIODO ESTENDIDO 

GRUPO Z 2 
 

 

Prezados Pais e Responsáveis,  

Compartilhamos o cronograma de atividades do 

Período Estendido, organizado com o propósito de 

oferecer às crianças um tempo ampliado de 

permanência na escola com qualidade pedagógica, 

equilíbrio entre estudo e recreação, e oportunidades 

diversificadas de aprendizagem. 

As propostas são planejadas considerando as diferentes faixas etárias, garantindo 

atividades adequadas ao nível de desenvolvimento de cada grupo. 

As crianças de 5 e 6 anos integram o Grupo Z2, sob a supervisão da auxiliar 

Verônica, com acompanhamento e orientação da equipe pedagógica. 

 

Observações importantes: 

• Nos dias em que não houver lição de casa, serão realizadas atividades de recreação 

orientada e livre, promovendo interação social, autonomia e desenvolvimento 

socioemocional. 

• Durante a semana de avaliações, o período será direcionado ao acompanhamento 

e orientação de estudos. 

• O cronograma poderá sofrer ajustes pontuais em função de datas comemorativas ou 

propostas temáticas desenvolvidas pela escola. 

• A comunicação com as famílias ocorrerá por meio do aplicativo Agenda Edu ou pelo 

telefone (11) 5515-4444. 

•  

•  
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• Às sextas-feiras, os alunos poderão trazer jogos e brinquedos de casa, 

devidamente identificados. Reforçamos a importância de priorizar brinquedos 

que favoreçam a interação. 

 

Permanecemos à disposição para quaisquer esclarecimentos. Para um 

acompanhamento mais próximo, as famílias podem procurar a Coordenação Pedagógica. 

A seguir, encaminhamos os horários e o cronograma detalhado das atividades. 

 

HORÁRIOS  SEGUNDA   TERÇA   QUARTA QUINTA SEXTA   

  

12h20 às12h40  
Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

  

12h40 às13h  
Higienização   Higienização  Higienização  Higienização  Higienização  

13h às 13h50  Descanso   Descanso  Descanso  Descanso  Descanso  

13h50 às 14h40  Lição de Casa 
Projetos Criativos 

Profº Lyncon 

Projeto Jardim 

Musical 

Profº Douglas    

Projeto Ateliê de Arte 

Profª Lilia 
Lição de Casa 

14h40 às 15h30  
Atividades 

Psicomotoras 
Lição de Casa  

Atividades 

Psicomotoras 
Lição de Casa  

Projeto Corpo em 

Movimento  

Profª Priscila 

15h30 às 15h50  LANCHE  LANCHE  LANCHE  LANCHE  LANCHE  

  

15h50 às 16h40  
Recreação  

Projeto Viver 

Emoções 

Profª Renata  

Recreação 
Projeto English 

Profª Marli  
Recreação  

  

16h40 às 17h30  

  

Preparação para a 

saída   

Preparação para a 

saída   

Preparação para a 

saída   

Preparação para a 

saída   

Preparação para a 

saída   

 

 

 

 

Atenciosamente, 

Coordenação Pedagógica 

http://www.colegioeliaszarzur.com.br/
mailto:faleconosco@colegioeliaszarzur.com.br

